In der Zeit vom

gebou’r Wir haben sie unter dle Ubers‘chrl ’rges’rell’r
wrauer und Trost — alles hat seine Zeit”, denn:

Nun hat sie begonnen, die Jahreszeit mit den kurzen Tagen, wenig
Licht, langen Abenden und Dunkelheit oft noch beim Aufstehen
am Morgen.

Oft ist unsere Stimmung genauso: trub und dunkel. Besonders der
November hat es in sich. Dieser Monat ist voller Tage, die
nachdenklich oder traurig machen. Sogar Idngst vergangene
Trauer kann plétzlich wieder hochkommen.

In dieser Jahreszeit brauchen wir Gedanken, die uns trosten und
tragen. Wir brauchen Gedanken und Erinnerungen, die uns helfen,
diesen dunklen Monat auszuhalten — bis wir endlich die erste Kerze
am Adventskranz anzinden durfen! :

Machen Sie sich also auf den’Weg! An jeder Station kann man
nochdenken()per das, was schwer ist und was trostet, Uber das
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